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Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen in einem durchgefassten Kreis, je abwechselnd Herr 
neben Dame.

I
1-3	 Gemeinsam verlagern alle Tanzenden ihr Gewicht auf das 

linke Bein.
4-6	 Gemeinsam verlagern alle Tanzenden ihr Gewicht auf das 

rechte Bein.
1-3	 Mit dem linken Fuß wird ein Schritt vor gemacht.
4-6	 Und das Gewicht wird anschließend wieder auf das hintere, 

rechte Bein verlagert.

Dies wird noch drei Mal wiederholt.

IIa
1-6	 Jede Dame tanzt vor ihrem Herrn nach links einen Platz 

weiter und reiht sich dort wieder in den Kreis ein.
1-3	 Mit dem linken Fuß wird ein Schritt vor gemacht.
4-6	 Das Gewicht wird anschließend wieder auf das hintere, 

rechte Bein verlagert.

Dies wird noch drei Mal wiederholt.

Forts.
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I
1-3	 Gemeinsam verlagern alle Tanzenden ihr Gewicht auf das 

linke Bein.
4-6	 Gemeinsam verlagern alle Tanzenden ihr Gewicht auf das 

rechte Bein.
1-3	 Mit dem linken Fuß wird ein Schritt vor gemacht.
4-6	 Das Gewicht anschließend wieder auf das hintere, rechte Bein 

verlagert.

Dies wird noch drei Mal wiederholt.

IIa
1-6	 Jeder Herr tanzt vor seiner Dame nach rechts einen Platz 

weiter und reiht sich dort wieder in den Kreis ein.
1-3	 Mit dem linken Fuß wird ein Schritt vor gemacht.
4-6	 Das Gewicht wird anschließend wieder auf das hintere, 

rechte Bein verlagert.

Der Tanz beginnt erneut.
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