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Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen im Kreis, die Herren innen, die Damen außen. Der 
Blick folgt der Kreisbahn. Die Dame legt ihre linke Hand in die rechte Hand 
des Herrn.

1-8 Beginnend mit den äußeren Füßen gehen Herr und Dame 
miteinander acht Schritte auf der Kreisbahn. Zwischen dem 
vierten und fünften Schritt drehen sich beide innen herum 
um 180°, gehen dann gemeinsam die restlichen Schritte 
rückwärts.

1-8 Beginnend mit den äußeren Füßen gehen Herr und Dame 
miteinander acht Schritte zurück. Wieder wird sich zwischen 
dem vierten und fünften Schritt innen herum um 180° 
gedreht und der Rest rückwärts gegangen.

1-2 Herr und Dame hüpfen aufeinander zu.
3-4 Herr und Dame hüpfen voneinander weg.
5-8 Die Dame geht vor dem Herrn her nach innen, der Herr geht 

nach außen und ergreift nun mit seiner linken Hand die 
rechte Hand der Dame.

1-2 Herr und Dame hüpfen aufeinander zu.
3-4 Herr und Dame hüpfen voneinander weg.
5-8 Die Dame dreht sich unter dem linken Arm des Herren 

hindurch und wechselt den Partner, indem sie zum 
nachfolgenden Herrn tritt.

Der Tanz beginnt von vorn.
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Kapitel 2 – Die Tänze


