
Paarfolia
Paartanz
Ungerader Takt

Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen sich gegenüber. Die Haltung gleicht der beim Walzer.

Die Schritte für den Herrn
1-3 Schritt nach rechts und mit dem linken Fuß zwei Mal tippen.
4-6 Schritt nach links und mit dem rechten Fuß zwei Mal tippen.

1 Schritt nach vorne mit dem rechten Fuß.
2 Schritt zur Seite mit dem linken Fuß.
3 Den rechten Fuß an den linken Fuß heranziehen und 

absetzen.

4 Schritt zurück mit dem linken Fuß.
5 Schritt zur Seite mit dem rechten Fuß.
6 Das linke Bein kreuzt hinter dem rechten Bein.

Die Schritte für die Dame
1-3 Schritt nach links und mit dem rechten Fuß zwei Mal tippen.
4-6 Schritt nach rechts und mit dem linken Fuß zwei Mal tippen.

1 Schritt zurück mit dem linken Fuß.
2 Schritt zur Seite mit dem rechten Fuß.
3 Den linken Fuß an den rechten Fuß heranziehen und 

absetzen.

4 Schritt nach vorne mit dem rechten Fuß.
5 Schritt zur Seite mit dem linken Fuß.
6 Das rechte Bein kreuzt hinter dem linken Bein.

Tipp: Siehe auch den Anfängertipp bei der Kreisfolia in diesem Buch.
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Kapitel 2 – Die Tänze


