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Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen in einem Kreis, wobei die Damen innen und die Her-
ren außen stehen. Alle haben den Blick zur Kreismitte gerichtet. Die Herren 
stehen jeweils so, dass sie genau zwischen zwei Damen hindurchschauen. Da-
men und Herren sind jeweils durchgefasst.

I
1-8 Die Herren gehen acht Schritte links herum im Kreis. 

Die Damen gehen acht Schritte rechts herum im Kreis.
1-8 Die Herren gehen acht Schritte rechts herum zurück. 

Die Damen gehen acht Schritte links herum zurück.

IIa
1-8 Alle gemeinsam gehen vier Schritte in die Mitte und 

anschließend wieder zurück.
1-4 Alle gehen gemeinsam vier Schritte in die Mitte. Dabei heben 

die Herren die durchgefassten Hände.
5-8 Alle gehen gemeinsam wieder zurück, wobei die Herren ihre 

durchgefassten Hände vor den Damen herabsenken und sich 
so „verflechten“.

III
1-8 Miteinander verflochten gehen alle acht Schritte rechts 

herum im Kreis.
1-8 Alle gehen acht Schritte links herum zurück.

Forts.
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IIb
1-8 Alle gemeinsam gehen vier Schritte in die Mitte und 

anschließend wieder zurück.
1-4 Alle gehen gemeinsam vier Schritte in die Mitte. Dabei heben 

die Herren die durchgefassten Hände.
5-8 Alle gehen gemeinsam wieder zurück, wobei die Herren 

ihre durchgefassten Hände wieder hinter den Damen 
herabsenken.

I
Wie zuvor.

IV
1-4 Die Damen halten sich weiter gefasst, heben ihre Arme zu 

Bögen und gehen aus der Kreismitte heraus. 
Die Herren lassen einander los und gehen gebückt durch 
diese Bögen ins Kreisinnere.

5-8 Die Herren fassen wieder durch, heben ihre Arme zu Bögen 
und gehen aus der Kreismitte heraus. 
Die Damen lassen einander los und gehen gebückt durch 
diese Bögen in die Mitte zurück.

1-8 Diese Figur wird noch einmal wiederholt.

Es wird durchgefasst und der Tanz beginnt erneut.
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